Spis tresci
1. Wstep
1.1. Rys historyczny
1.2. Lancuch ratunkowy
1.3. Definicja i cele udzielania pierwszej pomocy.
1.4. Zakres udzielania pierwszej pomocy
1.5. Prawne podstawy udzielania pierwszej pomocy
1.5.1. Akty prawne dotyczace podejmowania czynnosci pierwszej pomocy
1.5.2. Akty prawne dotyczace zaniechania udzielania pierwszej pomocy
2. Ogo6lne zasady postgpowania na miejscu wypadku
2.1. Ocena sytuacji
2.2. Ocena bezpieczenstwa
2.3. Pierwsza pomoc
2.3.1. Ocena stanu S$wiadomosci
2.3.2. Ocena oddychania
2.3.3. Wezwanie shuzb ratunkowych
2.3.4. Wstepne badanie urazowe poszkodowanego
2.3.5. Szczegotowe badanie poszkodowanego
2.4. Dalsza opieka nad poszkodowanym
2.5. Przekazanie informacji o poszkodowanym
3. Poszkodowany nieprzytomny
3.1. Sposoby udrazniania gérnych drog oddechowych
3.2. Ogo6lne zasady postgpowania z nieprzytomnym poszkodowanym

3.3. Pozycja bezpieczna
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3.4. Pierwsza pomoc w omdleniu

3.5. Pierwsza pomoc w hiperglikemii i hipoglikemii

3.6. Pierwsza pomoc w napadzie padaczkowym

3.7. Pierwsza pomoc w udarze cieplnym

4. Ostre zespoty wiencowe

4.1. Czynniki ryzyka chorob uktadu krazenia

4.2. Choroba niedokrwienna serca

4.3. Klasyfikacja i charakterystyka ostrych zespotow wiencowych

4.4. Pierwsza pomoc w ostrych zespotach wiencowych

5. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osob dorostych

5.1. Umieranie, $mier¢, resuscytacja krazeniowo-oddechowa

5.2. Lancuch przezycia

5.3. Wytyczne dotyczace podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych u 0osob dorostych
5.3.1. Kolejno$¢ wykonywania podstawowych zabiegdéw resuscytacyjnych u oséb dorostych
5.3.2. Zasady wykonywania podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych u os6b dorostych
5.4. Uzycie automatycznego defibrylatora zewnetrznego u oso6b dorostych

5.4.1. Wytyczne ERC dotyczace uzycia automatycznego defibrylatora zewnetrznego
5.4.2. Program publicznego dostepu do defibrylacji

5.5. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u kobiet w ciazy

5.6. Zadtawienie osoby dorostej

5.6.1. Postepowanie w przypadku niedroznosci drég oddechowych spowodowanej ciatlem
obcym u 0s6b dorostych

6. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci
6.1. Wytyczne dotyczace podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych u dzieci
6.2. Pozycja bezpieczna

6.3. Uzycie automatycznego defibrylatora zewnetrznego u dzieci



6.4. Zadlawienie dziecka

6.4.1. Postepowanie w przypadku niedroznosci drog oddechowych spowodowanej ciatem
obcym u dzieci

7. Obrazenia ciala

7.1. Rany

7.1.1. Pierwsza pomoc w przypadku ciat obcych tkwiagcych w skorze
7.1.2. Pierwsza pomoc w przypadku ciat obcych w oku

7.1.3. Pierwsza pomoc w przypadku cial obcych w nosie lub uchu
7.1.4. Pierwsza pomoc w przypadku amputacji urazowych

7.2. Ztamania, skrgcenia, zwichniecia

7.2.1. Ztamania

7.2.2. Skrecenia

7.2.3. Zwichnigcia

7.3. Krwawienia i krwotoki

7.3.1. Pierwsza pomoc w przypadku krwawienia zewn¢trznego
7.3.2. Pierwsza pomoc w przypadku krwawienia wewnetrznego
7.3.3. Pierwsza pomoc w przypadku krwawienia z nosa

7.4. Obrazenia glowy 1 kregostupa

7.4.1. Obrazenia glowy

7.4.2. Obrazenia krggostupa

7.5. Obrazenia klatki piersiowe;j

7.5.1. Pierwsza pomoc w przypadku ran klatki piersiowej

7.5.2. Pierwsza pomoc w przypadku zlaman Zeber

7.6. Obrazenia brzucha i miednicy

7.6.1. Pierwsza pomoc w przypadku ran brzucha

7.6.2. Pierwsza pomoc w przypadku obrazen miednicy



8. Oparzenia

8.1. Oparzenia termiczne

8.1.1. Ogoblne zasady postepowania w oparzeniach termicznych
8.2. Oparzenia chemiczne

8.2.1. Ogolne zasady postepowania w oparzeniach chemicznych
8.3. Oparzenia stoneczne

8.4. Oparzenia drog oddechowych

8.5. Oparzenia elektryczne

8.5.1. Ogoblne zasady postepowania w oparzeniach elektrycznych
8.5.2. Porazenie piorunem

9. Obrazenia wywotane dziataniem zimna

9.1. Hipotermia

9.2. Odmrozenie

10. Wstrzas

11. Wypadki drogowe

11.1. Ogolne zasady postgpowania w wypadkach drogowych
11.2. Wypadki motocyklowe

12. Podtopienie

12.1. Zasady ratowania tonacych

12.2. Pierwsza pomoc i1 podstawowe zabiegi resuscytacyjne u tongcych
12.2.1. Hipotermia u tongcych

12.2.2. Wymioty i regurgitacja u tongcych

12.2.3. Obrazenia krggostupa u tongcych

12.2.4. Tonigcie w wodzie stodkiej i stone;j

13. Zatrucia



13.1. Rodzaje i przyczyny zatru¢

13.2. Objawy zatrucia

13.3. Pierwsza pomoc w zatruciach

13.3.1. Sposoby usuwania trucizn

13.3.2. Stosowanie odtrutek

13.4. Najczesciej spotykane zatrucia, ich objawy, pierwsza pomoc
13.4.1. Zatrucie lekami

13.4.2. Zatrucie alkoholem etylowym

13.4.3. Zatrucie alkoholem metylowym

13.4.4. Zatrucie substancjami zragcymi i pestycydami
13.4.5. Zatrucie tlenkiem wegla

13.4.6. Zatrucie gazami draznigcymi

13.4.7. Zatrucie jadem kielbasianym

13.4.8. Zatrucie grzybami

13.5. Osrodki ostrych zatru¢
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