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1. Zagadnienia zdrowia i choroby w gléwnych nurtach teoretycznych psychologii
1.1. Dlaczego nalezy pozna¢ gldwne nurty teoretyczne w psychologii?
1.1.1. Psychoanaliza

1.1.2. Behawioryzm

1.1.3. Psychologia postaci

1.1.4. Psychologia poznawcza

1.2. Spotkanie psychologii z medycyng na gruncie teoretycznym
1.2.1. Medycyna psychosomatyczna

1.2.2. Medycyna behawioralna

1.2.3. Psychologia zdrowia

1.3. Psychologia i medycyna w rozwigzywaniu problemoéw zdrowia i choroby
Podsumowanie

Literatura cytowana

2. Czynniki psychospoleczne a zdrowie

2.1. Polietiologiczna koncepcja chorob jako podstawa zrozumienia problemow zdrowia 1
choroby

2.2. Rola osobowosci

2.2.1. Predyspozycje osobowosciowe

2.2.2. Wzory behawioralno-osobowosciowe

2.3. Znaczenie czynnikow sytuacyjnych

2.3.1. Wydarzenia traumatyczne

2.3.2. Wazne wydarzenia zyciowe

2.3.3. Utrapienia dnia codziennego

2.4. Pojecie 1 rola wsparcia spotecznego

2.5. Behawioralne wyznaczniki zdrowia. Rola stylu zycia

2.6. Szczegblny charakter wydarzen traumatycznych i ich konsekwencje
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3. Stres a zdrowie. Zaleznosci biologiczne i psychologiczne

3.1. Dlaczego warto zajmowac si¢ stresem?

3.2. Stres biologiczny - troche historii

3.3. Biologiczne mechanizmy reakcji stresowej - "osie stresu”

3.4. Stres a odporno$¢ organizmu - par¢ stow o psychoneuroimmunologii
3.5. Psychologiczne ujecie stresu 1 radzenia sobie

3.5.1. Mechanizmy obronne osobowosci

3.5.2. Odpornos$¢ na stres

3.6. Stres a zdrowie - drogi oddziatywania

3.6.1. Droga bezposrednia

3.6.2. Droga posrednia
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4. Psychologiczne aspekty choroby i chorowania

4.1. Kiedy ludzie korzystaja z pomocy medycznej?

4.2. Choroba jako sytuacja stresowa

4.3. Reakcje na chorobeg i radzenie sobie z nig

4.3.1. Postawa wobec choroby

4.3.2. Radzenie sobie w sytuacji choroby

4.4. B4l jako specyficzny problem w chorobie

4.4.1. Definicja, klasyfikacja i pomiar bolu

4.4.2. Psychospoteczne czynniki ksztaltujace reakcje na bol

4.4.3. Psychologiczne metody leczenia bolu i radzenia sobie z nim
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5. Znaczenie relacji pacjent - personel medyczny dla przebiegu leczenia

5.1. Dlaczego warto poznac rozne modele relacji pacjent - personel medyczny?
5.1.1. Nowe wyzwania i zagrozenia dla personelu medycznego

5.2. Elementy prawidlowej relacji pacjent - personel medyczny. Kilka wskazowek
praktycznych

5.2.1. Empatia i prawidtowy kontakt z pacjentem

5.2.2. Przekazywanie informacji o chorobie i leczeniu - poczucie bezpieczenstwa, edukacja,
motywacja

5.3. Efekt placebo w praktyce medycznej

5.3.1. Co to jest placebo?

5.3.2. Skuteczno$¢ efektu placebo

5.3.3. Czynniki wptywajace na sile efektu placebo

5.3.4. W poszukiwaniu mechanizmdéw wyjasniajacych efekt placebo

5.4. Bledy jatrogenne i ich konsekwencje

5.4.1. Dlaczego pacjenci nie stosuja si¢ do zalecen lekarskich?
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6. Psychologiczne problemy zwigzane z terminalng faza choroby

6.1. Choroba terminalna. Umieranie i $mier¢ - aspekty psychologiczne

6.1.1. Zycie i $mieré. Proces biologiczny, psychologiczny i spoteczno-kulturowy
6.1.2. Smier¢ jako tabu

6.2. Psychologiczne aspekty opieki paliatywnej
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7. Zespol wypalenia zawodowego

7.1. Wyjasnienia teoretyczne i definicje

7.2. Objawy wypalenia zawodowego

7.3. Obcigzenia zwigzane z pracg w stuzbie zdrowia

7.4. Dlaczego w tych samych warunkach pracy niektorzy wypalaja si¢ szybciej? Rola
czynnikow indywidualnych

7.5. Konsekwencje zespotu wypalenia zawodowego

7.6. Czy mozna unikna¢ wypalenia zawodowego albo je pokonac?
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8. Zasady prowadzenia rozmowy z pacjentem

8.1. Jakich informacji poszukujemy?

8.2. Sztuka prowadzenia rozmowy

8.2.1. Formutowanie pytan

8.2.2. Poczatek rozmowy

8.2.3. Podtrzymywanie motywacji do rozmowy. Kiedy pacjenci che¢tnie udzielajg szczerych
informacji?

8.2.4. Zakonczenie rozmowy
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9. Podstawowe zasady pomocy psychologicznej dla chorych somatycznie
9.1. Na czym polega pomoc psychologiczna?

9.2. Podstawowe cele pomocy psychologicznej dla chorych somatycznie

9.3. Gtowne techniki oddziatywania psychologicznego

9.4. Miejsce psychologa w zespole medycznym i jego rola w procesie leczenia chorych
somatycznie

9.4.1. Psycholog w zespole medycznym - najczgstsze problemy
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